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Docteur,

Dans votre fonction de médecin agréé de la préfecture, vous allez étre
amené a évaluer la capacité a la conduite et la durée de validité du permis de conduire de nombreux
patients. Je me permets en qualité de Président de I'association des diabétiques des Alpes du sud,
de vous rappeler la réglementation du permis de conduire a durée de validité temporaire pour les

personnes diabétiques sous traitement hypoglycémiant.

Ma démarche est justifiée par un nouveau décret datant d’aout 2022, qui a
supprimé la périodicité selon I'age, confirmant I'arrété du 28 mars 2022 qui précisait déja que « la
durée de compatibilité temporaire ne peut pas étre inférieure a six mois ni excéder cing ans » pour les
permis du groupe léger. Aujourd’hui, dans les cas de compatibilité temporaire, la durée de validité est
comprise entre 6 mois et 5 ans pour tous les conducteurs, quel que soit leur age. Il est donc possible
de délivrer un avis médical attestant d’'une compatibilité pour 5 ans a un patient vivant avec un
diabéte et ayant plus de 60 ans, cela bien sir toujours sous la condition que leur diabéte soit bien
équilibré et que les occasionnelles hypoglycémies soient bien maitrisées par une démarche
responsable.
La réglementation a évolué grace aux séances d’éducation thérapeutique du
patient et 'avancée technologique du matériel. A ce jour les diabétiques sous insuline sont équipés
d’'un lecteur de glycémie en continu qui, grace aux alarmes, permet d’avertir le patient avant les

éventuelles hypoglycémies.
Vous trouverez en piéce jointe la derniére infographie sur le permis de conduire

réalisée par notre fédération.

Si vous rencontrez des patients en grande difficulté pour équilibrer leur diabéte,
n’hésitez pas a leur donner nos coordonnées afin qu’on les accompagne vers I'équilibre et le bien
vivre leur pathologie. Nos Patients Experts sont la pour les aider au quotidien grace a 'ETP.

Je vous remercie pour votre attention et 'accompagnement bienveillant auprés de
tous les patients diabétiques que vous recevez en consultation. Selon votre souhait, I'infographie peut

étre affichée dans votre cabinet.

Eric Tamain  Président -



